
Energie
Ein knappes 
und teures Gut!
Wie und wo kann 
gespart werden?

Jede Kilowatt-
stunde zählt!
Energie wird in der nächsten Zeit 
weiter ein knappes Gut sein. Las-
sen Sie uns gemeinsam über-
legen, wie wir damit verantwor-
tungsvoll umgehen.

Klar ist: Aus der aktuellen Situation 
müssen wir die richtigen Lehren 
ziehen. Sich auf eine Technologie 
oder einen Energieträger zu sehr 
zu verlassen, hat sich als Fehler 
erwiesen. Denkverbote und Ideo-
logie helfen uns bei der Suche 
nach der Lösung nicht weiter.

Dafür ist vor allem Technologie-
offenheit gefragt. Wir müssen 
unsere Versorgungsstruktur diver-
sifizieren und stärker unabhängig 
von einzelnen Lieferanten werden.

Wir als CDU setzen uns dafür ein, 
dass Energie verfügbar, sicher, 
nachhaltig und bezahlbar ist.
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Die meiste Energie verbrauchen wir beim Heizen! Schon 
die Absenkung der Raumtemperatur um 1 Grad Celsius kann 
bei einem durchschnittlichen Einfamilienhaus eine jährliche 
Einsparung von mehreren Hundert Euro bewirken.
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Raumtemperatur 
senken

Heizkörper muss freistehen 
kein Schrank oder 

Vorhang davor
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Nicht jeder Raum 
muss beheizt 

werden

Richtig lüften
3-5 Mal täglich Stosslüften; 

kein Kipplüften!
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Warmwasser ist nach dem Heizen der zweitgrößte 
Energiefresser im Haushalt. Auch ohne Verzicht auf warmes 
Wasser kann bereits durch kleine Maßnahmen Strom 
gespart werden.strom

Lampen ersetzen
Der Wechsel von Glühbirnen 

auf LED spart bis zu 80% Strom

Licht aus
In unbenutzten 

Räumen kein Licht 
brennen lassen

du
sc

he
nDuschen statt Baden

spart im Vergleich bis zu 
50% Wasser und Energie

Sparkopf
für ca. 20 Euro einen 

Duschsparkopf anbringen

Kürzer Duschen
jede Minute weniger unter 
der Dusche spart Energie

waschen

Kalt Waschen
Wäsche bei

30 Grad waschen

Volle Maschine
Waschgang erst starten, 
wenn die Maschine voll ist

Kein Standby
Nach Benutzung Geräte 

komplett vom Strom 
nehmen
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Topf mit Deckel

Immer mit Deckel 
kochen

Wasserkocher
Kleine Mengen Wasser im 

Wasserkocher erhitzen

Umluft beim Backofen
Aufs Vorheizen verzichten 
und Umluft statt Ober-/

Unterhize


